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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Зимниковская основная общеобразовательная школа»» 
на 2023 - 2024 учебный год 

 
Учебный план МКОУ «Зимниковская ООШ» определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных предметных областей по классам;  
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам, учебным предметам.  

МКОУ «Зимниковская ООШ» - общеобразовательное учреждение, реализующее 
образовательные программы начального общего, основного общего образования. 

Учебный план  МКОУ «Зимниковская ООШ» составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами:  

нормативно-правовые документы федерального уровня: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) 

•  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

• Федеральный перечень учебников, утвержденный   приказом Минпросвещения России 
От 21.09.2022 №858      

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (Приказ МОиН № 1897 от 17  декабря  2010 г. с изменениями и дополнениями от 
29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.);  

• Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 N ТС-945/08 "О реализации прав граждан на 
получение образования на родном языке"; 

•  Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 « Об 
изучении второго иностранного языка; 

Приказы Департамента образования и науки Кемеровской области:  

https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/
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• Письмо Департамента образования и науки Кемеровской области от 01.02.2019 N 630/06  
«Об изучении предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и  
«Родной язык и родная литература» (как самостоятельные и обязательные для изучения) 

• Приказа Министерства образования Кузбасса от 05. 07. 2022 г. No 1662 «О методических 
рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-
11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской 
области – Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

• Устав МКОУ «Зимниковская ООШ» 
• основная образовательная программа начального общего образования и основная 

образовательная программа основного общего образования МКОУ «Зимниковская ООШ» 
Учебный план МКОУ «Зимниковская ООШ» направлен на реализацию следующих задач:  
1) создание благоприятных условий для разностороннего развития личности; 
2) формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ; 
3) воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, родине, семье, истории, культуре, традициям и духовно-
нравственным ценностям своего народа; 

4) создание основы для успешной адаптации обучающихся в жизни в обществе; 
последующего освоения образовательных программ среднего общего и профессионального 
образования; 

5) развитие творческих, умственных, психологических  способностей  ребёнка; 
6) создание и реализация учебных рабочих программ; 

          7) развитие системы внеурочной деятельности обучающихся. 
Структура учебного плана определена особенностями организации образовательной 

деятельности на каждом уровне общего образования. Учебный план для 1-4 классов, 5 - 9 классов 
представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательной 
деятельности и планом внеурочной деятельности. 

Структура школы по уровням образования: 
Задачами начального общего образования являются воспитание и развитие  учащихся, 

становление их личности, усиление  гуманитарной, практической и общеразвивающей 
направленности при изучении всех  учебных предметов; формирование навыков 
информационной культуры. 

 Обучение в 1 - 4 классах  обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими 
основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического 
мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и 
речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

 Задачей основного общего образования является создание условий для развития 
склонностей, интересов и способностей обучающихся к социальному самоопределению. 
Основное общее образование является базой для получения среднего общего образования и 
среднего профессионального образования. 

 Обучение в 5 – 9 классах обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных 
программ основного общего образования,  условия становления и формирования личности 
обучающегося, развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному 
самоопределению. 

Дидактическое обоснование учебного плана. 
      В 2023-2024 учебном году реализуется: 
-  учебным планом 1-4 класса Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  (обновленный ФГОС НОО). 
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-  учебным планом для 5 -7 класса Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (обновленный ФГОС ООО) 

- учебным планом для 8-9 классов реализуется Федеральный государственный стандарт 
основного общего образования второго поколения (ФГОС ООО) (с изменениями и 
дополнениями).  

Обучение проводится по образовательным программам начального общего, основного 
общего   образования, входящих в федеральный комплект программ; рабочим программам, 
рассмотренным и утверждённым   педагогическим советом МКОУ «Зимниковская ООШ». 

В начальной школе обучение ведется по учебно-методическому комплексу:  1-4 класс 
«Школа России». 

В 2023-2024 уч. г. в 1-9 классах определен режим работы – пятидневная учебная неделя. 
Режим занятий учащихся, в том числе продолжительность уроков, образовательная недельная 
нагрузка, расписание уроков организуются МКОУ «Зимниковская ООШ» с соблюдением 
установленных санитарно - эпидемиологических норм и правил. Продолжительность урока 
(академический час) во  всех классах не превышает 40 минут. 

 
Особенности учебного плана по уровням образования 

Начальное общее образование. 
Начальное общее образование. 

Учебный план начального образования  1 - 4  класс  ( обновленный ФГОС НОО) 
          Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 
обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается 
основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных 
мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Обучение в начальной школе 
обеспечивает  познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к 
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует 
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми. Содержание образования на уровне начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, деятельностного подхода. 

Обязательная  часть. 
Учебный план представлен следующими предметными областями: 
 Русский язык и литературное чтение; 
 Иностранный язык; 
 Математика и информатика; 
 Обществознание и естествознание (окружающий мир); 
 Искусство; 
 Технология; 
 Физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык», «Литературное чтение», которые направлены на: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 
культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания 

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности. 

Для изучения предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю. На изучение 
«Литературного чтения» отводится  4 часа в неделю. 
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В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 
народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 
Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика», направлена на: 

- формирование первоначальных представлений о математике как части 
общечеловеческой культуры, 

-  на  развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи,  
- формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. 
Учебным планом на изучение математики отводится  4 часа в неделю. 

         Достижение предметных и метапредметных результатов учебного предмета 
«Информатика» в 1 – 4-х классах, связанных с использованием информационных технологий, 
достигается за счет включения тематических модулей в программу учебного предмета 
«Математика». 

Английский язык в начальной школе изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. Он 
формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 
письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 
школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена учебным предметом «Окружающий мир», который направлен на: 

- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 
нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

«Окружающий мир» изучается  2 часа в неделю. 
Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» является культурологическим 

и направлен на развитие у школьников   представлений о нравственных идеалах и ценностях, 
составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, 
на понимание их значения в жизни современного общества. На изучение данного предмета 
отводится 1 час в неделю в 4 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», направлена на: 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства; 

- выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
На изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» учебным планом 

предусмотрено по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет. 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

направлена на: 
- формирование опыта как основы обучения и познания; 
- осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
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На предмет «Технология» отведено учебным планом по 1 часу в неделю.  
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», направлена на: 
- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению; 
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 
Учебным планом отведено на «Физическую культуру» по 2 часа в неделю во всех классах. 

Часть, формируемая участниками  образовательного процесса. 
          В учебном плане 1 - 3 классов данная часть представлена предметом «Физическая 
культура» 1 час в неделю для увеличения учебных часов  (с 2 ч до 3 ч) в целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся и в  целях выполнения Концепции развития 
детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03. Третий час физической активности в 4 классе 
реализуется за счет внеурочной деятельности.   

      Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 
общего образования определяет МКОУ «Зимниковская ООШ». 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 
текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Зимниковская ООШ»». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 
изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 
основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 
работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 
учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Математика» промежуточная 
оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 
работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 

Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы. 
 

Основное общее образование 
Учебный план 5-7  класса ( обновленный ФГОС ООО) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений и плана внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 
для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 
содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
основного общего образования. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных 
предметов обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 
 Иностранные языки (иностранный язык (английский)) 
 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 
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 Общественно-научные предметы (история, география, обществознание); 
 Естественно - научные предметы (биология, физика); 
 Основы духовно - нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 
 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 
 Технология (технология). 
 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура). 

Обязательная часть 
        Предметная область «Русский язык и литература» содержит учебные предметы «Русский 
язык» (5кл - 5ч. ,6 кл. – 6ч., 7 кл. – 4 ч),  «Литература» (5 кл - 3 ч., 6 кл. по 3 ч., в 7кл. – 2 ч) 
              Обучение в МКОУ « Зимниковская ООШ» ведется на русском языке. Учебный план 5-7 
классов не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
              Предметная область «Иностранный языки» содержит учебный предмет    «Английский 
язык» - 3 ч. в неделю в 5-7 классах. 
               Учебный план 5-7 классов не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 
        Предметная область «Математика и информатика» представлена «Математикой»  по 5 
ч. в неделю в 5-6 классах, в 7 кл. – «Алгеброй» (3 ч.), «Геометрией» (2 ч.), «Вероятность и 
статистика» 1 ч в 7классе. «Информатикой» в 7 кл.(1ч.). 
         Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 
предметами  «История» (2 ч. в неделю) в 5-7 классах и включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история», «Обществознание» в 6-7 кл. по 1 ч., «География» - 1 
ч в неделю в 5-6 классе и 2ч – 7кл. 
           Предметная область «Естественно - научные предметы» – «Биологией» 1 ч. в неделю в 
5-7 классах, «Физика» в 7 кл. – 2часа. 
          Предметная область «Искусство» включает 2 часа. Они распределены следующим 
образом: «Музыка» - 1 час, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю с 5 по 7 класс. 

  Учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» изучается по 2 часа в 
неделю в 5-7 классах. При проведении занятий по данному предмету класс делится на две 
группы (мальчиков и девочек). 
           В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» по 2 часа в неделю отведены на предмет «Физическая культура».   
          Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5 - 6 
классе 1 час  в неделю.      
Часть, формируемая участниками образовательной деятельности. 
     Обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По решению 
собрания родителей (законных представителей) учащихся  предусмотрено изучение следующих 
учебных предметов и учебных курсов: 
- «Информатика» – 1 час в неделю в 5-6 классах (для решения задачи обеспечения всеобщей 
компьютерной грамотности, формирования пользовательских навыков для введения 
компьютера в учебную деятельность) и предметом «Физическая культура» 1 час в неделю в 5 и 
7 классе для увеличения учебных часов (с 2ч до 3ч) в целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся и  в  целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 
спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 
21.12.2022 № ТВ-2859/03. Третий час физической активности в 6 классе реализуется за счет 
внеурочной деятельности.  Также в 7 классе ведется  элективный курс «Занимательный 
английский» - 1 час. 
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Основное общее образование 
Учебный план 8 - 9  классов (ФГОС ООО) 

Обязательная часть 
        Предметная область «Русский язык и литература» содержит учебные предметы «Русский 
язык 8кл. – 3ч, 9кл. – 3ч.) и «Литература» (8кл. – 2 ч.,9 кл -3ч.). 

Для изучения учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 
(русский)» отводится по 0.5 часа в 8 классе.  
         «Английский язык» изучается в 8-9  кл. по 3 ч. Второй иностранный язык (немецкий) 
водиться  в 9 кл. - 1 час. 
         Предметная область «Математика и информатика»  представлена 8 - 9 кл. – «Алгеброй» 
(3 ч.), «Геометрией» (2 ч.), «Информатикой» в 8-9 кл.(1ч.).  В 2023/24 учебном году для 
обучающихся 9-х класса введен  курс «Вероятность и статистика» (2ч) за счет часов внеурочной 
деятельности для достижения планируемых результатов, предусмотренных программой к 
изучению в предшествующие годы обучения в соответствии с ФОП ООО. 
         Предметная область «Общественно-научные предметы» в 8 - 9 классах представлена 
учебными предметами «Всеобщая история» (8- 9 кл. – 1 ч.), «История России»  8кл. – 1 ч., 9 кл. 
– 2ч.; «Обществознание» в 8-9 кл. по 1 ч., «География» в 8-9 кл. – 2 ч.  В 9-м классе в 
соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История России включен 
модуль «Введение в новейшую историю России».  
          Предметная область «Естественно - научные предметы» – «Биологией» 8 – 9 кл. – 2 ч.  
«Химия» изучается в 8-9 классах в количестве 2-х часов в неделю. «Физика» в 8 кл. – 2часа, в 9 
кл -3ч. 
 Предметная область «Искусство» включает 2 часа. Они распределены следующим 
образом: «Музыка» - 1 час, «Изобразительное искусство» - 1 час 8 класс. 

  Учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» изучается  в 8 классе 
- 1 час в неделю. При проведении занятий по данному предмету класс делится на две группы 
(мальчиков и девочек). 
           В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» по 2 часа в неделю отведены на предмет «Физическая культура» 8-9 
классах,  предмет «ОБЖ» в 8-9 кл. – 1 час. 
       Часть, формируемая участниками образовательной деятельности. 
          В учебном плане 8-9 классов данная часть представлена предметом «Физическая 
культура» 1 час в неделю для увеличения учебных часов (с 2ч до 3ч) в целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся и  в  целях выполнения Концепции развития 
детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03.  
 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 
на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «Зимниковская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
 
 В 5 классе – 29 часов в неделю 
В 6 классе – 30 часов в неделю.   
В 7 классе – 32 часа в неделю.   
В 8 классе – 33 часов в неделю.   
В 9 классе – 33 часов в неделю.   
 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с школьным 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Согласно данному Положению промежуточная аттестация обучающихся может 
проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения аттестации являются:  

• диктант; 
• контрольные работы по предметам; 
• изложение; 
• сочинение; 
• комплексные контрольные работы; 
• тестовые задания; 
• проверка навыков чтения; 
• зачет и др. 
Форма, перечень и количество предметов, по которым будут проводиться годовые 

контрольные работы, зачеты, тестирование и др. определяются ежегодно педагогическим 
советом школы и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных 
представителей) не позднее, чем за два месяца до их проведения.  

Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 уч. г.  
для 1 – 4  классов 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 
Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Физическая культура 1 1 1 0 
Итого 1 1 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 782 782 782 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Зимниковская основная 
общеобразовательная школа» 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Общая физическая подготовка 
(ОФП) 

0 0 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
Орлята России 1 1 1 1 
Юный математик 0 1 0 0 
Занимательный русский 0 0 1 1 
Шахматы 0 1 
Функциональная грамотность 0 0 0 1 
Занимательный английский 1 0 0 0 
Наш край 1 0 0 0 
Школьный театр 1 
Ритмика и танцы 2 
Хоккей 0 1 
Роботодетки 0 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 уч. г.  
для 5 - 7 классов 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 
Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 
Геометрия 0 0 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 
Информатика 0 0 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 
Обществознание 0 1 1 
География 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 
Химия 0 0 0 
Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 

Итого 27 29 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    
Занимательный английский 0 0 1 
Физическая культура 1 0 1 
Информатика 1 1 0 
Итого 2 0 2 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 уч. г.  
для  8-9 классов 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 
Литература 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0.5 0 

Родная литература 0.5 0 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный 
язык 

0 1 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 
Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 
Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

 История 2 3 
   
Обществознание 1 1 
География 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 
Химия 2 2 
Биология 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 0 

Музыка 1 0 
Технология Технология 1 0 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 0 

Итого 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1 1 
Итого 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 33 33 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1122 1122 

 
 
 
 
 
 
 



13 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Зимниковская основная 
общеобразовательная школа» 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Россия - мой горизонты 0 1 1 1 1 
Занимательный русский 1 1 1 0 0 
Занимательный английский 0 1 0 0 0 
Введение в химию 0 0 0 1 0 
Узнай себя 0 1 0 
Мир вокруг нас 0 0 0 0 1 
Азбука дорожной безопасности 1 0 0 0 
Информационные технологии 0 0 0 0 1 
Занимательная физика в 
задачах 

0 0 0 0 1 

Робототехника 1 0 
Юные мастера 1 0 0 
Хоккей 0 1 
Живое слово 0 0 0 1 1 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 2 
Основы физической подготовки 0 1 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 27 
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